rézne metody terapeutyczne. W rezultacie terapia grupowa 1 indywidualna,
oparcie w rodzinie 1 sieci spolecznej pacjenta oraz jego praca nad
wykotzystaniem wlasnych zasobéw psychicznych, staly si¢ alternatyws dla

dlugotrwalej hospitalizacji.

Whbrew pozorom leczenie dostosowane do potrzeb pacjenta oraz
systemowa terapia nie jest w Polsce praktykg powszechna, a interes chorego
1 jego rodziny czgsto przegrywa z inercja psychiatrycznych instytucii.
Waznym krokiem w kierunku zmiany tej sytuacji byloby wprowadzania
podejscia opartego na ,,Otwartym Dialogu”. Elementem uprzyst¢pniajacym
t¢ metode Srodowisku polskich psychiatréw 1 psychoterapeutéw byloby
wydanie w j. polskim ksiazki autorstwa Jaakko Seiluli 1 Toma Erika Arnkila
»Dialogical Meetings in Social Networks”. Praca ta wydana w 2006 roku przez
renomowane wydawnictwo Karnac stanowi doskonale Zrédlo wiedzy na
temat ODA. Wskazane byloby takze przeprowadzenie szkolen w

osrodkach, ktore ten model pracy juz wprowadzily.

Wdrazanie nowych metod, reformy strukturalne, zmiana swiadomosci
srodowiska - to zadania trudne, wymagajace zintegrowanego wysitku
psychiatréw, terapeutéw rodzinnych, stuzb administracyjnych oraz
organizacji spolecznych. Dlatego inicjatywe zmierzajaca do wdrazania
ODA uwazam za niezwykle cenna. Ta droga pragne wyrazi¢ swe glebokie
popatcie dla tej inicjatywy.
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